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Ringeapparatsbehandling

Ringeapparatsbehandling tilrddes som behandling af natlig
urininkontinens, nar  bleerens rummelighed ikke er
alderssvarende, og barnet ikke vagner af sig selv ved
vandladningstrang.

Behandlingen med ringeapparat suppleres med blaeretraening
om dagen ved indtagelse af tilstraekkeligt med vaeske korrekt
fordelt hen over dagen samt faste toilettider.

Inden behandlingen starter:
- Det er en forudssetning at barnet er motiveret for
behandlingen.

- Alarmbehandling er et familieprojekt.

- Forazldre skal vaere engagerede i behandlingen - intet barn
kan gennemfgre behandlingen alene.

- Behandling med ringeapparat tager ca. 6 — 12 uger. Dvs, at
behandlingen foregar over lang tid og skal derfor
planlaegges i forhold til barnets og foraeldrenes hverdag.

Behandlingen:

- Der findes forskellige typer af ringeapparater. Alarmen kan
bestd af en ringelyd eller en kombination af lyd og
vibration. Alarmen aktiveres, nar barnet begynder at tisse,
og fgleren fra alarmen derved bliver vad.
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Barnet skal sove med teetsiddende underbukser og uden
ble. Ved nogle ringeapparater fglger der seerlige
underbukser med, som barnet skal sove med.

Barnet ma ikke tages op af foreeldrene nar de gar i seng.
Barnet ma kun vaekkes nar apparatet starter.

Barnet skal vaekkes hurtigt hvis de ikke selv hgrer alarmen,
sa de kommer op med fyldt bleere. Det er ikke alarmen,
men den fyldte blaere der skal give dem reflekserne. Derfor
anbefales at en foraeldre sover i neerheden af barnet, sa de
kan hgre alarmen, indtil barnet selv er sikker i at hgre og
reagere pa alarmen. | Igbet af et par uger skal malet vaere
at barnet selv vagner ved alarmen og selv slar alarmen fra,
star op og feerdigg@r vandladningen pa toilettet.

Alarmen ma max. ringe 1 gang pr. nat, ellers forstyrres
nattesgvnen for meget. Nar alarmen har ringet 1 gang,
fijernes den, og barnet sover resten af natten med soveble
eller pa liggeunderlag.
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De forste positive tegn:
- Flere uheld bliver til ét uheld

- Uheldene kommer senere pa natten end tidligere
- Barnet begynder selv at hgre alarmen
- Der kommer enkelte t@rre naetter

- Barnet begynder selv og vagne og ga pa toilettet, for
alarmen ringer

Disse fremskridt skal helst ses indenfor de fgrste 3 uger af
behandlingen

Afslutning af behandlingen:

- Nar der har veeret 21 tgrre neetter i traek, kan
ringeapparatet gemmes vaek, da problemet sa er lgst. En
tgr nat er ogsa en nat, hvor barnet selv vagner og star op
og tisser, uden alarmen har lydt. Kommer der en vad nat
efter eksempelvis 14 tgrre nezetter, skal tzellingen starte
forfra, indtil der er 21 tgrre naetter i traek. Kommer der
tilbagefald, kan ringeapparatet tages i brug igen.
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