Instruktion til vandiadningsskema

Navn:

Cpr.-nr.:

Kontaktsygeplejerske/lage:

Instruktion:

Vaeske-/vandladningsskemaet er en meget vigtig "undersegelse™ som led i
behandiingen af jeres bams problem. Det giver oplysning om
vandladningsmenster, maengde og bleerens kapacitet.

Pkt. 1: Notér hvor meget bamet drikker (noteres i mi)
1 kop =150 mi
1 glas =175 ml
1 tallerken =200 ml
1 sodavand =250 mi

1 sodavand med skruelag = 500 ml

Pkt. 2: Urinmaengden skal males ved hvert toiletbesag i mi (1
liter = 10 deciliter = 1000 milliliter)

Pkt. 3: Notér utaetheden i sterrelse (storlille)

Pkt. 4: Notér hvis der er vandladningstrang, dels i forbindelse med
toiletbesoag, dels i forbindelse med utzsethed.

Pkt. 5: Notér eventuelle aktiviteter i forbindelse med utsetheden(hoste,
latter, leg sport og lign.)

Pkt. 6: Anfer ogsa under aktivitet, hvomar bamet star op og gar i
seng.



Vaske-/vandladningsskema

Eksempel
Navn og cpr.-nr.: Lars Larsen 010101-1111
Dato 12 maj 2010
Nat
Kl Drukket | KL Vandladning | Trang : | Ble (vaegt)
(ml) (ml) Ly
7.30 100 ja 350ml -
A | 60ml(ble)=290ml
8.30 175 A | Tisset igennem
| | pd lagnet
9.00 80 Ja ‘
9.30 50
12.00 250 11.00 125
15.00 100 Ja AT A
T ‘,'}"{.‘"
16.00 100 1545 50 Mor
18.00 300 18.30 75 Jja
19.00 175 19.00 80 Far '
20.00 175 | Fik ble pa




Vaeske-/vandladningsskema

Navn og cpr.-nr.:

Dato

KL Drukket KL Vandladning | Trang
(ml) (mlI)




