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Vejledning i opsamling af urinprøve. 

Prøvematerialet må ikke komme i kontakt med vand eller afføring. Der skal til 

opsamling af prøven anvendes et engangsglas eller andet lignende opsamlingsbæger.  

 

Fremgangsmåde: 

- Benyt helst morgenurin 

 

- Bægeret må ikke berøres på indersiden. 

 

- Der afvaskes med rent vand. Ved piger vaskes der ved skamlæber og skede indgang. 

Ved drenge føres forhuden tilbage og der vaskes ved urinmunding.  

 

- Lidt af urin lades i toilettet. 

 

- Derefter lades urinen i bægeret indtil det er halvfyldt. 

 

- Den lille gule prop fjernes, men gemmes, fra det gule opsamlingsglas. Det gule rør 

sættes på det gule opsamlingsglas og spidsen af det gule rør sættes ned i bægeret 

med urin. Der trækkes tilbage i den hvide pind for enden af det gule opsamlingsglas. 

Når glasset er fyldt knækkes den hvide pind af og smides væk. Det gule rør tages af 

og den lille gule prop sættes på glasset igen.  

 

- Stregkodelabel fra den lyserøde rekvisitionsseddel sættes på glasset. På den streg-

kodelabel du påfører glasset, skrives dato for prøvetagning. Samme dato skrives 

midt på den tilhørende lyserøde rekvisitionsseddel. 

 

- Opbevaring: 

 

o Hvis glasset ikke sendes med det samme skal den i køleskabet indtil 

afsendelse.  

o Hvis prøven, indtil afsendelse, opbevares i køleskabet, skal den i en tæt 

lukket plastpose. På den måde sikres det, at prøven ikke kommer i 

kontakt med madvarer.  

o Bemærk at prøven under alle omstændigheder placeres, så den er uden 

for børns rækkevidde.  

 

- Urinprøven og den tilhørende rekvisitionsseddel lægges i den udleverede prøve-

kuvert og sendes. Den sendes ufrankeret, da modtager betaler porto. 

 

 


