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Vejledning i opsamling af afføringsprøve elastase til Klinisk 
Biokemisk Afdeling. 

 

Prøvematerialet må ikke komme i kontakt med vand, urin eller anden forurening. Der 

kan til opsamling af prøven anvendes en engangsbøtte, avispapir eller et stykke plast-

folie, som lægges over toiletkummen. 

 

Fremgangsmåde: 

 

- På låget i prøverøret sidder der en lille "ske". Brug denne til at opsamle prøven med. 

 

- Fyld røret ca. 2 centimeter. Skru låget på glasset. 

 

- Påfør stregkodelabel fra den lyserøde rekvisitionsseddel på glasset. På den streg-

kodelabel du påfører glasset, skrives dato for prøvetagning. Samme dato skrives 

midt på den tilhørende lyserøde rekvisitionsseddel. 

 

- Glasset kommes i en grå beskyttelsesbeholder. 

 

- Afføringsprøven og den tilhørende rekvisitionsseddel lægges i den udleverede 

prøvekuvert. 

 

- Håndtering/forsendelse: 

 

• Prøven skal afleveres eller sendes den førstkommende hverdag. Det er meget 

vigtigt at overholde dette pga. begrænset holdbarhed af fæcesprøven. Prøven 

kan afleveres til Klinisk Biokemisk afdeling (blodprøvetagning) på Aalborg 

Sygehus Nord eller Syd eller sendes med posten.  

Ved forsendelse skal De huske porto på kuverten 

• Opbevaring ved temperatur over 30 grader skal undgås. 

 

- Bemærk at prøven under alle omstændigheder placeres, så den er uden for børns 

rækkevidde.  

 

 

 

 


