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Vejledning vedrgrende aeggeprovokation i hjemmet

Hvis barnet er pa helt seggefri diet, dvs. undgar bade synlig og skjult g, indledes med
introduktion af skjult aeg i sma og gradvist stigende mangder over 2-3 uger:

Start med at give lidt (en mundfuld) brgd, kage, frikadelle eller lignende med skjult zseg.
Hvis det tales godt, gives stigende maengder skjult aeg, indtil barnet kan spise f.eks. en hel
bolle, en pandekage eller en hel frikadelle tilberedt med eg.

Nar man er sikker p3, at barnet taler skjult zeg, fortsaettes provokationen med synlig zeg:

1. uge: 1 tsk. kogt aeggehvide mandag, 2 tsk. tirsdag. 1 spsk. onsdag. Pause til ugen efter.
2. uge: 1/2 kogt a=ggehvide mandag, 1 kogt aeggehvide tirsdag. Pause til ugen efter.
3. uge: 1/4 kogt aeggeblomme mandag, 1/2 tirsdag, 1 hel onsdag.

Hvis det gar fint, kan barnet tale &g og ma fa det uden begraensninger.
Hvis barnet begynder at fa symptomer, standses provokationen, og lzegen kontaktes.
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